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Yonetici Ozeti:
Finans ve Psikolojinin
Kesisimi

insan Odakh Piyasalar

Finansal piyasalar sadece soguk rakamlardan degil,
karmasik insan kararlarindan ve duygusal tepkilerden
olusur.

Rasyonelligin Sinirlar:

Rasyonel Beklentiler Hipotezi (REH), modern
piyasalardaki sistematik sapmalari ve davranissal

anomalileri aciklamakta yetersiz kalmaktadir.

FOMO'nun Belirleyiciligi

FOMO (Fear of Missing Out), modern piyasalarda
sadece bir duygu degil, fiyat kesif mekanizmasini
bozan belirleyici bir faktordur.




Tarihsel Perspektif:
Spekiilatif Balonlarin Evrimi

Degismeyen Insan Dogasi

Lale Cilginligi'ndan Guney Denizi Balonu'na kadar,
spekulatif sureclerdeki insan psikolojisi ve suru
davranisi temel olarak ayni kalmistir.

Teknolojik Hiz Faktorii

Modern teknoloji, piyasa déngulerini hizlandirmis ve
psikolojik tepki surelerini kritik duzeyde kisaltmistir.

Bilgi ve Histeri Korelasyonu

Bilgiye erisim hizinin artmasi, rasyonel analizi
guclendirmek yerine kitlesel histerinin yayilim hizini
artirmistir.




Vaka Analizi I:
2017 Bitcoin Fenomeni

Parabolik Yiikselis

Bitcoin'in 1.000%'dan 20.000%'a giden yolculudu,
modern finans tarihinin en buyUk psikolojik
suruklenmelerinden biridir.

Basar1 Hikayelerinin Yayilimi

Erken benimseyenlerin "anlik zenginlesme" hikayeleri,
sosyal kanit mekanizmasini tetikleyerek kitlesel bir
FOMO dalgasi yaratmistir.

Degerleme Kriterlerinin Cokiisii

Fiyat yUkseldikce, temel degerleme kriterleri tamamen
devre disi kalmis; yerini tamamen duygusal bir
fiyatlama almistir.
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Dijital Oyunlastirma (Gamification)

Ev hapsindekiyeni nesil yatirnmcilar, finansal platformlarin
oyunlastirma stratejileriyle piyasayi bir risk yonetimi alanindan
ziyade bir oyun alani olarak gérdu.

Kurumsal FOMO EtKkisi

Bitcoin'in 69.000% zirvesine giden surecte, sadece bireysel
degil, kurumsal yatirimcilar da "trendin disinda kalma"
korkusuyla yuksek riskli pozisyonlar aldi.




FOMO: Kavramsal ve
Psikolojik Temeller

Tanim ve Kapsam

Fear of Missing Out (FOMO), baskalarinin yasadigi
odullendirici deneyimlerden mahrum kalma korkusu
ve bu durumun yarattigi yaygin kaygidir.

Finansal Karar Verme

Yatirrm dunyasinda FOMO, yukselen bir varligi kacirma
korkusuyla irrasyonel kararlar alma ve suruye katilma
egilimidir.

Psikolojik Tetikleyiciler

Sosyal karsilastirma, aidiyet ihtiyaci ve kayiptan
kacinma gudusu, FOMO'nun temel psikolojik
motorlaridir.
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Sosyal Kanit ve
Suru Davranisi

Sosyal Kanit ilkesi

Belirsizlik anlarinda bireyler, dogru davranisi
belirlemek icin baskalarinin eylemlerine bakma
egilimindedir.

Siirii Psikolojisi (Herding)

Yatirimcilarin, rasyonel analiz yerine grubun
hareketlerini takip ederek kolektif bir yone

savrulmasidir.

Bilgi Kaskadlari

Bireylerin kendi 6zel bilgilerini gbz ardi edip,
baskalarinin kararlarini taklit etmesiyle olusan
zincirleme reaksiyondur.
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Pismanhktan Kacinma
(Regret Aversion)

Hareketsizlik Pismanhg

Yatirimcilar, bir firsati kacirmanin yaratacagi duygusal
acidan kurtulmak icin rasyonel olmayan alimlar
yaparlar.

Sorumluluk Paylasimi

Suruyle birlikte hareket etmek, hata yapildiginda
hissedilecek bireysel pismanligi azaltan bir savunma
mekanizmasidir.

Asimetrik Duygu

Kacirilan bir kazancin yarattigl pismanlik, genellikle
elde edilen bir kazancin yarattigi tatmin duygusundan
daha gucludur.
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Giincellik Onyargisi
(Recency Bias)

Yakin Gecmisin Etkisi

Yatirrmcilar, yakin zamanda gerceklesen olaylarin ve
getirilerin gelecekte de suUrecegi yanilsamasina
kapilirlar.

Hafiza Carpitmasi

Uzun vadeli tarihsel veriler yerine, son birkac¢ aydaki
yukselis trendine asiri agirlik verilmesi rasyonel analizi
engeller.

Trend Takibi Tuzag

Surekli yukselen bir piyasada, risklerin azaldigi ve
firsatin sonsuz oldugu algisi FOMO'yu besleyen en
buyuk yanilgidir.




Beklenti Teorisi:
Kahneman ve Tversky

Kayiptan Kacinma Asimetrisi

insanlar icin bir kaybin yarattidi Gzdantd, ayni
miktardaki bir kazancin yarattigr mutluluktan iki kat
daha fazladir.

Referans Noktas1 Etkisi

Yatirrmcilar kazang ve kayiplart mutlak degerler yerine,
belirledikleri bir referans noktasina (6rnegin alis fiyati)
gore degerlendirirler.

Olasihik Agirhklandirma

Dusuk olasilikli buyUk kazanclara (piyango etkisi) asiri
agirhk verilmesi, FOMO'nun spekulatif varliklardaki
temelidir.




Zihinsel Catisma:
Sistem 1 vs. Sistem 2

Sistem 1: Hizh ve Sezgisel

FOMO aninda devreye giren, duygusal tepkiler veren
ve hayatta kalma gudusuyle hareket eden hizl
dusunme mekanizmasidir.

Sistem 2: Yavas ve Analitik

Mantiksal analiz yapan, verileri degerlendiren ancak
yuksek enerji gerektirdigi icin FOMO aninda
baskilanan mekanizmadir.

Bilissel Kontrol Kaybi

Piyasa coskusu, Sistem 1'in Sistem 2 Uzerindeki
denetimini zayiflatarak yatirrmciyi durtusel kararlara
surukler.




Piyasa Volatilitesi ve
Psikolojik Erozyon

Belirsizlik ve Kaygi

Yuksek volatilite, yatirimcida surekli bir belirsizlik hissi
yaratarak rasyonel karar verme kapasitesini asindirir.

Duygusal Dalgalanma

Fiyatlardaki sert hareketler, yatirrmciyi asiri cosku ve
derin korku arasinda gidip gelen bir duygusal sarmala

hapseder.

Stratejik Sapma

Volatilite anlarinda, énceden belirlenmis stratejilerden

sapma ve anlik tepkilerle hareket etme egilimi
FOMO'yu zirveye tasir.



Tiirkiye Ornegi:
Makroekonomik Iticiler

Negatif Reel Faiz ve Enflasyon

Enflasyonist ortamda paranin degerini koruma gudusu,
rasyonel yatirrmdan ziyade panik alimlarini
tetiklemistir.

Alternatif Maliyet Baskis1

Doviz ve altin gibi geleneksel araclarin 6tesinde, getiri
arayisi yatirimciy yuksek riskli varhiklara yoneltmistir.

Likidite Bollugu ve Erisim

Dijital platformlar araciligiyla piyasaya kolay erisim,
suru psikolojisinin yayilim hizini makro duzeyde
artirmistir.




Yerel \{aka Analizi;
Borsa Istanbul Yatirimei
Patlamasi

Halka Arz Cilgihg

Yeni yatirrmcilarin piyasaya girisi, rasyonel sirket
analizinden ziyade "garanti kazan¢" algisi ve FOMO ile
tetiklenmistir.

Sosyal Medya Etkisi

Telegram ve Twitter gruplari, yatirimcilari sara
psikolojisiyle belirli hisselere yonlendirerek yapay fiyat
hareketleri yaratmistir.

Finansal Okuryazarhk Eksikligi

Piyasaya yeni giren kitlelerin risk algisi, ge¢mis getiriye
odaklanma (Recency Bias) nedeniyle carpitilmistir.




Yerel Vaka Analizi:
Konut Piyasasi ve FOMO

Barinmadan Yatirima

Konut, temel bir ihtiyac olmaktan cikip enflasyona
karsi en guvenli liman algisiyla spekulatif bir yatirrm
aracina donusmustur.

Fiyat-Kira Carpan1 Sapmasi
Rasyonel getiri hesaplamalarinin yerini, "yarin daha

pahali olacak" korkusuyla yapilan duygusal alimlar
almistir.

Erisilebilirlik Krizi
Artan fiyatlar, orta sinifi "son treni kacirma" korkusuyla
yuksek borglanma riskine itmistir.
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Yerel Vaka Analizi:
Yatirmm Aracina Donusen
Otomobil

Tiiketimden Yatirnma Kayis

Otomobil, bir ulasim araci olmaktan c¢ikip enflasyona
karsi deger koruma araci haline gelmistir.

Arz Kisit1 ve FOMO

KuUresel tedarik sorunlari ve yerel talep patlamasi, "sira

bekleme" ve "liste fiyatl UstU" piyasasini psikolojik bir
yarisa donusturmustur.

ikinci El Spekiilasyonu

Fiyatlarin surekli artacagi beklentisi, bireysel
kullanicilar bile spekulatif alimlara ve stokculuga
yoneltmistir.
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Kurumsal FOMO:
Profesyoneller Neden
Sturiiye Katilir?

Kariyer Riski ve Siirii Davranisi

Profesyonel yoneticiler icin tek basina hata yapmalk,
suruyle birlikte hata yapmaktan cok daha buyuk bir
kariyer riski tasir.

Benchmark Takibi Baskisi

Endekslerin gerisinde kalma korkusu, fon yoneticilerini
rasyonel bulmasalar bile populer varliklara yatirrm
yapmaya zorlar.

Kurumsal Karar Mekanizmalari

Komite bazli karar alma surecleri, bazen bireysel
rasyonelligi torpuleyerek kolektif bir FOMO dalgasina
kapilmayi kolaylastirir.




Bilgi Asimetrisi ve
Dijital Medyanin Rolu

Yanki Odalar1 ve Algoritmalar

Sosyal medya algoritmalari, yatirimciyi sadece kendi
gorusunu destekleyen iceriklerle kusatarak yanki
odalari yaratir ve rasyonel supheyi yok eder.

Bilgi Asimetrisi ve Manipiilasyon

Hizli bilgi akisi, derinlikli analiz yerine yGzeysel ve
manipulatif verilerin yayilimini kolaylastirarak bilgi
asimetrisini derinlestirir.

Duygusal Tetikleyicilerin Hizi

Anlik bildirimler ve "trend" listeleri, yatirimciyi surekli
bir tetikte olma haline strukleyerek Sistem 2'nin
devreye girmesini engeller.




Stratejik Savunma:
Yatirim Politikasi Bildirisi
(IPS)

Yazihi Kurallar Seti

Duygusal anlarda degil, rasyonel anlarda yazilmis bir
yatirim anayasasi olusturmak FOMO'ya karsi en guclu
kalkandir.

Varhk Tahsisi Disiplini

Portfoyun hangi oranda hangi varlikta olacagini
onceden belirlemek, piyasa coskusuna kapilmayi
engeller.

Yeniden Dengeleme (Rebalancing)

Asirl yukselen varliklari satip dusuk kalanlara ekleme
yapmak, suru psikolojisinin aksine hareket etmeyi
saglar.




Zihinsel Muhasebe ve
Zaman Ufku YOnetimi

Zihinsel Muhasebe (Mental Accounting) e

TIME HORIZONS

Paray! kullanim amacina goére farkli "zihinsel kutulara"
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hedeflere odaklanmak, anlik piyasa gurultisunu i

filtreler.

Kaynak Tahsisi Cercevesi

Acil ihtiyaclar, orta vadeli hedefler ve uzun vadeli
yatirimlar arasinda net sinirlar cizmek psikolojik
dayanikliligi artirir.



Bilgi Hijyeni ve
Dijital Filtreleme

Giiriiltiidden Arinma

Sosyal medyadaki anlik "tuyo" ve "cosku" mesajlarini

filtrelemek, bilissel berrakligi korumanin ilk adimidir.

Kaynak Dogrulama

Bilgiyi anonim kitlelerden degil, akademik ve
profesyonel kaynaklardan teyit etmek suru
psikolojisine karsi direng saglar.

Dijital Detoks

Piyasa volatilitesinin yuksek oldugu anlarda ekran

basindan uzaklasmak, Sistem 2'nin yeniden kontrolu
ele almasina olanak tanir.
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INFORMATION HYGIENE & DATA FILTERING:

A Visualization of Clear Decision Making




Sonuc:
Rasyonel Yatirim Olgunlugu

Davranis Yonetimi Basarisi

Yatirim basarisi, sadece dogru varligi secmek degil;
kendi davraniglarini ve duygusal tepkilerini
yonetebilme becerisidir.

FOMO'yu Yonetmek

FOMO'yu tamamen yok etmek mumkun olmayabilir;
ancak onu tanimak ve stratejik bir disiplinle kontrol
altinda tutmak rasyonel yatirrmin temelidir.

Yatirim Olgunlugu

Piyasa gurultusinden arinmis, deger odakli ve zaman
ufku disiplinine sahip bir yaklasim, uzun vadeli
sermaye korumasinin tek yoludur.




Final Vizyonu:
Psikolojik Dayaniklilikla Sermayeyi
Korumak

"Gercek yatirun basarisi, her yiikselen dalgaya
kapilmak degil; hangi dalganin sizi kiyiya, hangisinin
ise aciga siiriikleyecegini ayirt edebilecek rasyonel
olgunluga erismektir.”

STRATEJiK SABIR DUYGUSAL SERMAYE SURDURULEBILIR
Piyasa gurultusunden arinmis, Zihinsel enerjiyi FOMO ile BUYUME
hedefe odakli bekleme disiplini. tuketmek yerine analiz i¢in Gegcici coskular yerine, rasyonel

korumak. temellere dayali varlik yonetimi.



